CHI £ ILNOSTRO
ESPERTO

Luca Sabiu, 43 anni, & milanese
di nascita e “cittadino del mare
per adozione dall’eta di 5 anni™.
Comandante navi da diporto,
istruttore con piui di 200 allievi
all’attivo, professionista
oceanico e navigatore solitario
da tempo in prima linea per la
sensibilizzazione alla sicurezza
in mare. Collabora con la Scuola
Nautica Vivere la Vela, a capo
del team d"eccellenza
Mastersail: i suoi corsi di

formazione alla navigazione
d’altura sono un’esperienza
unica a 360°. Ci mostrera, in
questa e nelle prossime puntate,
|2 preparazione della barca ei
segreti per effettuare tutte le
manovre in equipaggio ridotto.

COSA CONTROLLARE
PRIMA DI SALPARE
E COME MOLLARE
GLI ORMEGGI

CROCIERA SICURA /1

Cosa dovete verificare a bordo prima
di partire per una crociera (che siate
sulla vostrabarcaosuunaa

noleggio)? Come uscire dall’ormeggio

in sicurezza, anche da soli? Lo spiega
nei minimi dettagli Luca Sabiu, in
questa prima puntata della nuova
rubrica dedicata alla navigazione
comoda, sicura e “famigliare”

di Luca Sabiu (a cura di Eugenio Ruocco)

¢ salps con um equipaggre famigliare
o COMTUNGIE Poco esperts, sei UR
mavigatore solitarie ¢ devi ragionare
comse tale. Questa m poche parvle ¢
la filosofia della rubrica dbe abbuame
deass di lanciare, a partire da quests numere,
m collaborazione con lesperto navigatore Luca
Sabiu, istruttore della scwola nautica Vivere la
Vela. In guesta prima puntata si parlera di
controlli prima di salpare (rmportantissomi, sia
per navigare m sicurezza che per evitare multe
o camzsoni perse m caso di noleggo), borsa del
veltsta ¢ vedreme nel dettaglio anche come
mollare gl ormeggs m sicurezza. (E.R.)
State per iniziare la vostra crociena e >>
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i controlli prima di partire

vi apprestate ad affrontare 1
controlli 2 bordo prima di salpare,
¢ venite subito pervasi dalle
Incertezze: sOprattutto sc avete
noleggiato la barca. “Cosa devo
cmtrollare a bordo? Cosa deve
portarmi da casa? E le dotaziom: di

sicurezza?”.

LU'IMPORTANZA

DELLA SACCA STAGNA
Innanzitutto, portatevi in barca
una borsa personale stagna da 15
litri arca (del valore di poche
deane di euro), in cui concentrare
le dotazioni presenti in giro per la
barca: fuochi, razzi, tromba, vhi
portatile, una bottigha d"acqua.
ecc. Questa borsa sara il vostro
bidone survie.

Questa operazione richiede pochi
minutl ma vi Creera una certezza:
aver chiaro che tutto quello di cnn
potrete aver bisogno nel momento
d’emergenza sara nella borsa e
quindi non dovrete fare la cacas al

tesoro.

CHECK-IN SOTTOCOPERTA..
Sistemata la questione borsa,
dovrete occuparvi dei controlli di
bordo. Partendo da prua,
ipotizzando una barca da tre cabine
¢ un bagno, inizierete a ispezionare
gli ambienti sottocoperta nei
minimu dettagli. Vediamo come.
Cabine ¢ bagno. Verificate la
presenza e lo stato dei salvagenn
sotto ai letts, la pompa dell'acqua
del we. lo switch del serbatoio
dell'acqua (se € nello stesso locale
del we). Controllate 'ubicazione ¢
la completezza della Farmaca di
bordo (e nicordatevi di avere il
numero del CIRM - Centro
Intermazionale Radio Medico - sul
vostro cellulare: 39 0659290263).
dove sia alloggiata I'autoclave €
operate un rapido apri/chiudi delle
prese a mare del we. Poi
controllate il funzionamento delle
valvole delle acque nere € aprite il
pagliolo che protegge il vano in cui
¢ installata 'elichetta del log: deve
essere asciutto, ¢ devono essera dei
coni turafalle legati in prossimita,
sc mancano, aggiungeteli.
Venficate effettivo
funzionamento del galleggiante di
sentina alzandolo 2 mano (2 pompa
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LA BORSA
ELAVITA
All'interno di una
sacca stagnada
10/15 litri dovrete
raccogliere tutte
le dotazioni
dibordo (a
destra): &
importantissima,
2 base per
navigare in
sicurezza.

“Ricordatevi salvare
il numero
del CIRM (Centro
Internazionale Radio
Medico) sul vostro
cellulare:
+390659290263"

accesa). Non trascurate infine la
presa a mare del lavandino,
I"'ubicazione di battenie,
caricabatteria, magnetotermico del
salpancora, rubinetto del gas.
Vano Motore. Sollevando la scala
frontale potrete venificare lo stato
di ohio, anghia e girante. Aprendo
poi il vano di ispezione dal lato di
dritta, controllate con attenzione
I'obio del sadl drrve: se € chiaro senza
bollicine tutto ok, se emulsionato
fatelo subito presente. Perché
altrimenti al ntorno non w1 verma
restituita la cauzione: spesso un filo
da pesca o un pendino da trappa
possono danneggiare il paraolio e st
rende necessario alare la barca. Sul
lato destro, controllate |2 buona
salute della pompa AC,

OCCHIO ALLE
VIE D’ACQUA
Approntate dei
coni turafalle a
portata di mano,
nei punti di
possibili vie
d"acqua, come nel
vano che ospita
l'elichetta dello
spidometro.

fondamentale per effettuare un

eventuale spurgo.

Sul vano di sinistra potrete vedere
la presa 2 mare del motore,
verificate se si riesce a chiudere o
rmane bloccata.

Tavolo da carteggio. Qui
dovranno essera 1 coltelli delle
batterie separati tra motore €
servizi, la valvola d'intercettazione
del gasolio: ispezionate il quadro
clettrico dividendolo




LA GIRANTE DI SCORTA

Una girante di scorta potrete fissarla nel
vano motore, pronta all’'uso, grazie a un
paio di fascette elettriche.

semplicemente per Lua e

Acqua. La cassetta dei fern dovra
essere pronta all'uso ¢ contenere le
attrezzature di base: tra cui una
girante di scorta con un paio di
fascette clettriche per il suo facile
posizionamento. Date un’occhiata
a1 documenti ¢ non dimenticate di
controllare che a siano le carte
nautiche della zona in cn
navigherete. Dopo aver provato il
VHE controllate che nel plotter
cartografico d sia alloggiata la
schedina di memona delle mappe
(potrebbero addebitare a voi
Ieventuale mancanza al check-
out).

...E SOPRA!

In coperta. Sempre partendo da
prua, verificate lo stato del
telecomando del salpancora e del
pemo blocca-catena sul musone.
Per quanto riguarda le vele,
valutatene lo stato generale ¢
controllate attentamente le mani di
terzaroli (le altre manovre le
vedremo in mare). Inserite il pilota
automatico ¢ badate che funzioni
senza strani “gracchi™. Staccando la
220 v dalla banchina accendete
Fentrobordo, leggete le ore
motore, testate linvertitore due
volte avanti ¢ due indietro. a
qualche deana di secondi una
dall’altra. La zattera di salvataggio
dovra essere legata in coperta,

“Nella vostra borsa non
dimenticate un piccolo kit
con filo cerato, aghi, due

metri di dyneema scalzato
diametro del 4 edel 2. un
accendino™

-

L'OLIO DEL SAIL DRIVE

Controllate bene I'olio del sail drive: chiaro senza bollicine & ok,

emulsionato non va bene. La barca € presa a nolo? Fatelo subito

presente per evitare di trovarvi 2 non poter recupare la cauzione.

facilmente accessibile € con un SERBATOI
coltello in prossimita. Non E ACQUE NERE
dimenticatevi della barra del Non mancate
tumone di rispetto, prima di salpare di dare
. . - un'occhiata
¢ meglio controllare che entri nella )

- 1 difficolta. U Iri allo switch
sua sede senza colta. Unadrizza o s
di rispetto nel gavone, infine, potra dell'acqua
fungere da jackline qualora non e verificate
presente 2 bordo. Importantissimo: il funzionamento
lasciate sempre 2 portata di mano, dellz vasca delle

acque nere.

in pozzetto, un fuoco di emergenza.
Definite una posizione fissa, il mio

suggerimento ¢ di utlizzare
sempre la tasca di dritta.

LA “VERA BORSA
DEL DIPORTISTA™
Sia che sahate a bordo della vostra
barca, sia che I'abbiate noleggiata,
vi consighio di tenere con voi quella
che 10 chiamo “la vera borsa del
velista™. In tand anni ho
perfezionato questa piccola lista di
oggetti con 1 quali si possono
risolvere molti problemi a bordo.
Partiamo dall’equipaggiamento
personale:
- Cerata completa e stivali
(sempre. anche ad agosto)
- Gmubbotto personale
autogonfiabile con luce inserita
- PLB personale inserito nel
giubbotto (ormai 1 costi sono
abbordabili ¢ 1 vantaggi assoluti)
- Pendaghio con sgancio rapido ¢
pallina fermavele (fondamentale)
- Lampada frontale con luce
rossa/bianca con batterie di
scorta
- Coltello tipo Leatherman o
similare, con pinza
Nella borsa andrete a mettere:
- Piccolo kit con filo cerato, aghi,
due metn di dyneema scalzato
diametrodel 4 e del 2, un
accendino. Feeder in acaaio di
queste due misure.
Bustine di Polase ¢ scatoletta di
Zirtec ricordando qualche blister

'

(involucni per pastiglic ¢ capsulc)
nella cerata.

Piccolo GPS portatile con
waypoint gia inseriti di porti di
fuga che potrebbero nisultare
sottovento o sopravento alla
nostra navigazione, batterie di
scorta.

Due anelli in accaio semplia da
4/5 cm di diametro (potrete
realizzare qualsiasi grillo di
emergenza ¢ bozzello)

Un pacchettino di pezze di
dacron adesive

Qualche fascetta di plastica (sara
cosi semplicissimo sostituire la

girantc)
- Stick di pasta turafalle ¢ qualche
piccolo cono turafalle in legno.

Dopo il check-in siamo pronti 2
partire, girate pagina per passarc
alla pratica.
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uscita sicura

Come mollare gli ormeggi in tutta calma

. \
In sei mosse, ecco

come salpare in tutta
tranquillita anche

se dovete eseguire la
manovra da soli

Meglio non rischiare che nel momento in cui si
accende motore, uno dei testimoni della trappa
finisca nell’elica: il testimone & abbastanza leg-
gero e, quando la barca & vicina 2l pontile, il ri-
schio & concreto. Dovrete quindi allontanarvi
dal pontile senza usare il motore: & sufficiente
filare 1/ 1,5 metri delle cime di ormeggio e l2
barca si allontanera da sola.

Ora potrete recarvi a prua, con la massima
tranquillita, a liberare la trappa (o le trappe).
Timone all'orza, cima di sopravento e marda
avanti impediranno alla prua di scadere.
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giunto il momento di mollare gl

ormeggi. Prima di tutto, la parola

d’ordine & “calma”™ anche se c’e
vento. Non serve agitarsi, correre o urlare
ordini. Serve solo avere chiaro in mente
come si comporta la barca in funzione:

A questo punto possiamo serenamente utiliz-
zare il motore. Se il vento arriva da poppa pos-
siamo liberare le trappe di prua. Anche se il
vento arriva da un’altra direzione, possiamo
ugualmente far liberare le trappe se avremo
I'accortezza di inserire la marcia avanti e tenere
il timone all’orza.

Ritommate in pozzetto, sempre con calma,

in modo tale da trasmettere sicurezza totale
all’eventuale equipaggio inesperto che vi
accompagna.

a) della direzione del vento al momento in
cui si fa la manovra

b) dell’azione combinata di imone ¢
motore.

Andiamo a vedere nel dettaglio la

manovra.

Per far cid, se siete da soli o in compagnia diun
equipaggio inesperto, bloccate il timone al-
I'orza sfruttando la ghiera centrale. Liberate |2
cima di poppa sottovento e tenendo soltanto
guella di sopravento, inserite la marcia avanti.

Ora non vi resta che occuparvi della dma di
poppa sopravento: mettete in folle per allentare
la tensione e liberatela, poi ingranate la marcia
avanti per uscire dall’ormeggio.

Nells prossima puntata: come ridurre il genoa da soli e strambare e virare in solitario.




