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La barca splendente
senza inquinare

Foil per tutti

| dieci modelli

per volare sull’acqua
Senza aiuti

Virare, ridurre il genoa,
ormeggiare da soli
Sicilia

Davanti alle Eolie
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CHI E IL NOSTRO
ESPERTO

(
Luca Sabiu, 43 anni,

€ milanese di nascita e
“cittadino del mare per
adozione dall’eta di 5 anni™.
Comandante navi da
diporto, istruttore con pit
di 200 allievi all"attivo,
professionista oceanico

e navigatore solitario da
tempo in prima linea

per |2 sensibilizzazione alla
sicurezza in mare. Collabora
con la Scuola Nautica Vivere
la Vela, a capo del team
d’eccellenza Mastersail:

i suoi corsi di formazione
alla navigazione d’altura
SONO un'esperienza unica

a 360°. (i mostrera, in
guesta e nelle prossime
puntate, |a preparazione
della barca e i segreti per
effettuare tutte le manovre
in equipaggio ridotto.

CROCIERASICURA / 2

In questa seconda puntata dedicata alla navigazione comoda,
sicura e “famigliare” Luca Sabiu ci racconta, nel dettaglio, come
ridurre il genoa e come virare da soli (con e senza autopilota)

COME MANOVRARE
IN SICUREZZA SENZA
L'AIUTO DI NESSUNO

(e senza mai uscire dal pozzetto)

0 COMINCIATO 2 POTtare gente per
mare quando avevo 14 anm. ho
condotto ogni upo di barca sempre

con ka stessa passione ¢ lo stesso fine, = faro il
comandante™. Quest"anno dopo piia di 30.000
miglia sono ancora qui a fare lo stesso
percorso: a volte ho ka fortuna di condurre
bolidi “spettacolan™ ma nella maggior parte
dei cast sono 2 bordo di barche di senie, le
stesse barche che il diporusta chartenizza con

amici ¢ famigha. Da hi nasce b maa volonta di
mettere 2 punto manovre semplia ma efficac,
realizzabili senza I'a1uto di nessuno. Perché,
come amo rnipetere, se navighi con equipaggio
ndotto o inesperto, sei un navigatore solitanio
¢ devi ragionare come tale. In questa puntara
vi parlerd di come nidurre il genca in solitanio
(con ¢ senza autopilota) ¢ di come unlizzare
bene il pilota automatico per virare da sol.

Girate pagina ¢ inizzamo! Lsca Sabeu
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in pratica| manovrare da soli

COME RIDURRE
IL GENOA DA SOLI
(e senza autopilota)

Siete di bolina e la vostra rotta prevede di tor-
nare di bolina. Il vento sale improvvisamente.
Lascate decisi la scotta genoa e contempora-
neamente poggiate, mettendovi al lasco (non
preoccupatevi della randa): la barca con un bel
colpo deciso poggera senza problemi e senza
toccare la randa, ancor di pié su barche con
armi charteristici.

Adesso & il momento di orzare decisi (qui ab-
biamo tenuto in mano la scottina avvolgi-
fiocco, ma potete anche bloccarla sul winch),
la barca tormera di bolina, la vela ovviamente
sara lasca...
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A questo punto la barca sara diventata piatta
sull"acqua. Per |a serenita e gioia dell’equipag-
gio che nemmeno si accorgera della manovra,
continuate a lascare fino a quando la vela
punge tenendovi per qualche minuto al lasco.

... adesso senza fatica, cazzando la scottina
awvvolgifiocco, vi ritroverete in pochi secondi di
nuovo di bolina ma con il genoa ridotto. Pia fa-
cile che bere un bicchier d"acqual

mmaginate questo scenario, barca da charter da 45 piedi,

sole, bella giomata, vento intorno ai 10 nodi, famiglia a

prendere il sole. Navigate di bolina ma a un certo punto
ecco il rinforzo di vento, da 10 a 20 nodi, sicuri di riuscire a
ridurre il genoa con semplicita senza far allertare

equipaggio? Ecco la “Sabiumanovra”, come la chiamano i

miei allievi durante i1 nostri corsi Mastersail: ¢ frutto di tante
prove ¢ verifiche ¢ oggi con piacere ve la regalo...

Ora, con molta, molta calma (sempre per non
trasmettere agitazione all’equipaggio), prepa-
rate |2 scottina dell’avvolgifiocco in modo tale
che sia pronta per essere cazzata.

| VANTAGGI!
2 Avete fatto tutto da soli

J Avete evitato ogni “agitazione™
all’equipaggio perché al lasco
la barca correva si, ma piatta

J Avete gestito timone, vela e
avvolgifiocco con metodo e
precisione nei giusti tempi.

Non avete compiuto fatto
manovre funamboliche
pericolose e nessuna cima ha
sbattuto impazzita




potizziamo uno scenario identico a quello

con cui abbiamo svolto la manovra

precedente. Anche in questo caso, siamo
di bolina, sulla nostra barca di 45 piedi

charterizzata con famiglia ed equipaggio

COME RIDURRE
IL GENOA DA SOLI
CON LAUTOPILOTA

inesperto. Il vento sale improvvisamente
mentre voi stavate navigando con il pilota
automatico in modalita AUTO. Come fare?

Digitate 410 0 -10 gradi (dipende dalle mura)
per almeno 5/6 volte (dipende da gquanto
stretta era la vostra bolina), dopo esservi assi-
curati che le scotte del genoa siano in chiaro e
pronte all’utilizzo.

4]

E’ il momento di orzare decisi, digitando gli
stessi gradi che avevate tolto in precedenza,
la barca orzera e tornera di bolina, la vela ov-
viamente rimara lasca...

Un secondo dopo aver pigiato dovrete lascare
decisi |a scotta genoa (altrimenti |2 barca non
poggera) e vi troverete al lasco (non preoccu-
patevi della randa). La barca poggera senza
problemi e sara diventata piatta sull’acqua.
L'equipaggio non si accorgera della manovra:
continuate a lascare fino a che |2 vela “punge™.

. consentendovi di cazzare senza stress la
scottina avvolgifiocco: vi ritroverete in pochi se-
condi di nuovo di bolina ma con il genoa ri-
dotto... Semplice no?

Ora, con calma (come il punto 3 della prima
manovra: non mettete in agitazione 'equipag-
gio, soprattutto se non € esperto), approntate
sul winch la scottina dell’avvolgifiocco in
maodo tale che sia pronta per essere cazzata.

| VANTAGGI
2 Avete fatto tutto da soli

2 Avete evitato ogni “agitazione™
all’equipaggio perché al lasco
la barca correva si, ma piatta

Avete usato l"autopilota e
quindi avevate le mani pia
libere per fare forza.

Avete gestito timone, vela e
avvolgifiocco con metodo e
precisione nei giusti tempi.

Niente manovre funamboliche
pericolose
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manovrare da soli

a virata in solitario, utilizzando I"autopilota,
€ una manovra molto semplice (anche

COME VIRARE
DA SOLI USANDO
LAUTOPILOTA

in condizioni di vento piu sostenuto)
se avete bene in testa la sequenza giusta
i operazioni da compiere. Questo tipo
di manovra funziona qualora stiate navigando
di bolina stretta. Vi spicgo come fare.

Ricordate che dovrete assolutamente essere di
bolina stretta (ad angoli pid larghi la manovra
non verra e dovra essere eseguita diversa-
mente).

A questo punto vi bastera dare al pilota il co-
mando di virata (pigiate contemporaneamente
i tasti -1 -10 per virare verso sinistra e 41 410
per virare verso dritta).

Cazzate con decisione la scotta sopravento, che
diventera poi quella in uso (questo consente di
recuperare ["'imbando e di assicurarvi che non
ci siano incastri nella scotta, rimarra poca dma
da cazzare nella manovra).

Lascate con decisione la scotta del vecchio sot-
tovento (consentendo cosi al genoa di cambiare
mura in modo rapido e “indolore™. In questo
tipo di navigazione famigliare non teniamo in
considerazione "aiuto di un eventuale fiocco a
collo (in condizioni di vento leggero).

Mettete in chiaro, con calma, la scotta sotto-
vento che andrete a lascare (é fondamentale
che la scotta fili via senza intoppi o saranno
guai, soprattutto quando il vento soffia pit
forte).

La barca virera e a quel punto avrete tutto

il tempo di terminare di cazzare gli ultimi metri
di scotta con calma. Et voil3, avete cambiato
mura senza neanche accorgervene!

Nella prossima puntala: virare in solilario senza autopilola, ammainare la randa senza lMaiuto di nessuno per rientrare in porto.
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